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치매 환자의 증가

UN (2006)

전국 치매역학조사 (2008)
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치매 조호의 필요성

 대부분의치매는비가역성이며 만성적으로악화됨

 독립적인일상생활이어려움

 현재치매치료제는증상경감위주

장기간의 조호가 필요함
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치매 조호의 주요 개념들

환자 조호자 환경 사회

• Personhood

• Dignity 

• Self determination 

• Guilt

• Beneficence will

• Duty

• Burden 

• Need

• Safety

• Flexibility

• Prevention 

• Convenience

• Justice

• Legal protection

• Policy 
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치매환자의 인권: 학대

전체

치매

(n=94)

비치매

(n=43)

나무라거나 꾸짖었다. 35(37.2) 6(14.0)

경멸하거나 무시하는 말을 했다 4(4.3) 2(4.7)

폭력적이거나 위협적인 말을 했다. 3(3.2) -

배척하는 말을 했다. 2(2.1) -

때리려고 위협했다. 1(1.1) -

밀거나 아플 정도로 세게 잡았다. 3(3.2) -

손이나 발로 차거나 때렸다. 1(1.1) -

물건으로 때리거나 위협했다. 2(2.1) -

물건을 집어 던졌다. 1(1.1) -

해당되는 행동을 한 적이 없다. 43(45.7) 23(81.3)

전국 치매역학조사 (2008)
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치매환자의 인권: 강박/억제

윤 등 (2009)
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치매환자 조호자 부담

•케어기간
•케어시간
•케어제공영역
•가족지원정도
•사회적지원정도

•인구학적특성
•치매의원인
•치매의심각도
•공존질병상태
•인지기능
•정신행동증상
•일상생활능력
•투약상태

케어상황

치매환자

•인구학적특성
•질병상태
•기능수준
•치매지식및태도
•케어기술

케어제공자

치매케어상태

•사회심리적

- 심리적부담감

- 우울증상

•신체생리적

- 주관적건강

- 의료이용정도

•경제적

- 케어비용

케어부담

케어부담
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치매환자 조호자 조호 시간

중증도
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치매환자 조호자 부담영역
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치매환자 조호자의 부담

CDR
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경도 치매

최경도 치매
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• 치매 환자 조호자의 40%는 자신의 건강이 나쁘다고 생각함. 

• 치매 환자 조호자는 비치매 노인 조호자에 비해 유의미하게 높은 심리

적 부담과 우울증상을 보임. 

• 치매 환자 조호자는 대략 월 50만원의 경제적 부담을 보임. 
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치매환자 조호 환경

 조호환경

□ 물리적환경

 친숙성

 접근성

 쾌적성

□ 시스템환경

 융통성

 숙련된직원수

 조호환경의중요성

□ 사고예방

□ 정신행동증상발생촉진

□ 신체질병의악화
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치매환자 조호의 사회적 측면

 법적측면

□ 신체와정신(Body and mind)

□ 초기치매환자의권리보장

□ 말기치매환자의존엄성보장

 정책적측면

□ 의료와복지시스템의 연계와통합을통한치매관리시스템구축

□ 치매환자와가족, 관련전문가의요구반영

□ 지역적, 경제적, 연령적차별의제거
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국가 차원의 치매 관리
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치매 실태조사 2010
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실태조사 수행체계

총괄 센터

분당서울대학교병원
(책임: 김기웅)

지역 실태 조사팀

분당서울대학교병원
(책임: 김기웅)

자문위원회운영위원회

시설 실태 조사팀

한양대 간호학과
(책임: 홍귀령)

케어 실태 분석팀

경기도립노인전문병원
(책임: 윤종철)

케어 비용 분석팀

서울보건대학원
(책임: 이태진)

16개 지역센터 9개 지역센터

KLOSCAD
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지역사회 조호평가집의 기본 모델

•케어기간
•케어시간

•케어제공영역
•가족지원정도

•사회적지원정도

•인구학적특성
•치매의원인

•치매의심각도
•공존질병상태

•인지기능
•정신행동증상
•일상생활능력

•투약상태

케어상황

치매환자

•인구학적특성
•질병상태
•기능수준

•치매지식및태도
•케어기술

케어제공
자

치매케어상태 •사회심리적
- 심리적부담감

- 우울증상
•신체생리적
- 주관적건강

- 의료이용
•경제적
- 케어비용

케어부담

매개요인

서비스요구

삶의 질

학대

결과
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당부의 말

 국내의치매환자에대한조호현실은규명되고해결되어야하는문제들이산적해

있음. 

 하지만, 아직국내에는국제적비교가가능한양질의치매조호연구는대단히부

족한상황임. 

 이번 KLOSCAD와함께실시되는지역사회치매실태조사 2010은이런상황에서

□ 국내치매환자에대한조호상황을포괄적으로이해하고

□ 국내치매환자의조호자의심리적, 경제적부담, 학대, 서비스이용을결정하는모델

을개발하며

□ 치매의국가적경제비용을추산함으로써

 국내치매조호현실을국제적으로비교하고향후국가치매관리시스템구축을

위한근거자료로활용될수있을것으로기대됨.
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